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壹、計畫概述 

一、 計畫名稱：「有你真好~歲末感恩同樂會」 

二、計畫目的： 

(一)推動身心障礙者權利公約，喚起社會大眾對身心障礙者各項權利的重視，建立 

    友善無障礙的社會。 

    (二)尊重差異，邀請社會大眾與身心障礙者共同參與，彰顯身心障礙者的才華和專 

        業。 

    (三)歲末年終，感謝回饋社會大眾，並留下美好回憶 

貳、實施情況 

 一、參與人數:社會大眾、病友及家屬、志工共 300位 

二、辦理日期:105年 11月 26日，星期六 

三、活動地點:台北劍潭海外青年活動中心                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

四、內容 

   (一)趣味賽 

       以身心障礙體驗活動為主。 

       1.輪椅試乘體驗〜輪你坐坐看 

         利用棧板、椅子等等，模擬出輪椅朋友在路上可能遇到的種種障礙，請參與 

         活動人士試乘普通輪椅與電動輪椅，讓大家能切身體會身心障礙者的不方便  

         ，友善環境的重要。 

       2.變形金剛〜生活體驗 

         製作道具裝在上肢或下肢，上下肢無法隨意彎曲，讓社會大眾感同身受肢體 

         變形，所造成的不便。平常生活簡單的事，對身心障礙者而言是極大的困難。 

         用餐時，餐具碰到食物，卻進不了口，腳酸，椅子在旁，卻無法坐下..等等。 

   (二)才藝表演： 

       邀請病友與同儕、病友與手足及個人共 4組表演，病友克服身體不適，努力認 

       真表演，展現才華及與手足間的默契。 

   (三)身心障礙者及家長紓壓活動 

       於活動中，安排一區域，邀請團體，替身心障礙者及照顧者做簡單的肩頸精油 

       按摩，紓解長年來的壓力 

   (四)節目流程: 
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時間 節目 演出者 / 曲目 

14:00-14:20 迎賓報到 / 身心障礙體驗活動 

14:20-14:30 迎賓暖場  川劇變臉秀 

14:30~14:35 主持人開場 

14:35-14:40 理事長致詞 

14:40-14:45 貴賓致詞 

14:45-14:50 致贈感謝狀 

14:50-14:55 Beatbox 病友+吳旻駿、黃炯銘 / 口技 

14:55-15:15 新 Logo見面會 

15:15-15:40 請認識我們 

15:40-15:45 手足舞蹈 病友+手足 / 酒矸倘賣沒 

15:45-16:10 感恩奉食 

16:10-16:15 舞動心願 病友+手足 / 感恩的心 

16:15-17:00 同樂、精油舒壓時間 

17:00 圓滿結束，期待再相會 
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五、活動照片 

 

貴賓陸續到場

 

貴賓合影 
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病友與同儕 Beatbox表演 

 

病友與手足默契表演~手足舞蹈 
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舞動心願~病友感謝大家的愛護與支持 

 

病友上台感謝社會大眾 
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透過奉食活動，感謝社會大眾 

 

社會大眾熱情參與 
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電輪體驗 

 

身心障礙者及照護者肩頸紓壓 
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參、經費支出明細 

(單位:新台幣元) 

 

肆、效益分析 

(一) 邀請三百位社會大眾、病友、身心障礙者共同參與，喚起社會大眾，對身心障礙問 

    題的重視，透過活動認識他們，進而接納他們。  

    分析:此次活動參與人員有 300 位，活動中病友疾病分享，參與者對先天性成骨不全 

         症疾病及因疾病於生活上帶來的不便，進一步了解，產生同理心，進而尊重 

         差異。達成率 100%。 

(二) 邀請 3 至 5 個身心障礙者個人或團體表演，彰顯身心障礙者的才華與專業，進而感   

    謝社會大眾等等。 

    分析:邀請病友與同儕、病友與手足及個人共 4 組表演，病友們認真奮力的表演，感 

        謝社會大眾的關懷愛護。達成率 100%。 

 (三)活動透過媒體的宣導，增進萬位以上之社會大眾對身心障礙者的尊重。 

    分析:活動透過網路宣傳，增進萬位以上之社會大眾對身心障礙者的尊重。 

項目 經費 

場地佈置費 76,860 

道具租借 11,150 

印刷費 15,840 

餐飲費 7,690 

表演費 19,000 

同樂會材料點心 41,380 

雜支 12,491 

總支出 184,411 


